AWON AMI

anawov':  OHUNTIAO

AAMITI

azeze_ INONA FUN

CANCER SUPPORT

Kan si ibi isé dokita re nipa eyikéyii nin awon ami vyii ti
won ba nté siwaju, won ko se é salayé tabi won sajeji si o.

Ara Gbigbéna
Iba ti 6 ju 38°C (100.4°F) ti 6 wa fun 0sé méji
tabi ju béé log, tabi 66gun tabi aisan ti 6 wa fun igba
pipé tabi ti 6 sa npada séyin ni gbogbo igba.
Iké tabi ohun ti 6 ha

o Eyl'kéy‘u' niny iwonyi, ti 6 wa fun ¢sé méta tabi ju bée lo.

Isoro lati gbé nnkan mi tabi je

o .
nnkan lénu

® Titi dori jedijedi tabi ina kikan ti & maa nwayé fun eyi
ti 6 poju ninl awon 0j6 fun ¢sé méta tabi ju bée lo.
Isoro ti éémi

® Imolara éémi ti ko déle 1aini éredi kan.

° Awon ayipada ni omu, aya tabi

ori omu
Wiwu tabi ayipada yoowu si iwdye omu, aya tabi
abiya re.
Riru tabi sisanra
Titi dori:

® * rirt tabi ailé jeun re daradara laini éredi kan
* nini ikun ti 6 tobi tabi wu sii lemélema tabi fun

igba pipé.

® s, L.
Ayipada inu

() Ti 6 nwa fun 0sé méta tabi ju bée lo, titi dori:

* ninilo 1ati tibo yagbé sii tabi ti 6 dinku sii
* igbé sisan (ighe gbuuru)

* ¢jé nigba ti o ba nyagbé.

Isoro lati to

Titi dori:

* ninilo Iati to 16jiji

* irora nigba ti o ba to

* €jé ninu ito re.

Die ninu awon aami aisan je soro lati soro nipa, fun apeere
odidi kan lori isan re tabi eje ti obo. Sugbon paapaa ti o ba je
itiju, o se pataki lati sayewo.

O le béere lati ri dokita re Iokunrin tabi I6binrin tabi noosi,
sugbdn eyi lé ma seése nigba gbogbo.

Wiwu tabi titobi sii

Nibi ydoowu ni ara re.

Awon egbo tabi egb6 inu

* Nibi ydoowu ni ara re tabi ni enu re.

* Ti ko jinna léyin ¢s& méta.

Irora

Ti 6 nwa fun 0sé méta tabi ju bée lo.

E jé yiya tabi nini egbo

Titi dori:

* €jé ninu ito tabi igbé re

* €jé ninu ito tabi éébi re

* nnkan osu obinrin ti 6 po ju ti télé

» ¢jé dida ni abé laarin nnkan osu kan si €keji,
léyin ibalopo tabi leyin ti nnkan osu ti siwd

* €jé ninu omi ara okunrin.

Riré

Nini imglara riré fun igba pipé.

Awon ayipada awo ara

Titi dori ara sisu ti a ko |& salayé re, tabi ééyi ti:
‘ - ko dégba tabi ti ko se déédé
& ti 6 ni eti ti kd dggba tabi ti ko dan

6 juawo kan lo

6 fé ju milimita méfa lo

' , iyipada ni iwon, apere tabi awo,
@ awon ara nyun tabi eje, tabi erunrun

Awon aworan yii wa lati websaiti ti National Cancer
Institute (cancer.gov).

NJE O NI AAMI
KANKAN?

Ti o ba ni awon ami tabi awon aami
aisan, je ki dokita re sayewo won.

Fun atileyin, itosona tabi alaye die sii, pe
Macmillan ofe lori 0808 808 00 00, 0jo meje
ni ose, lati ago mejo owuro si ago mejo ni
ale, tabi se abewo si macmillan.org.uk
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tabi ti 6 sajeji si o:

O nteé siwaja — ami kan ti 6 pé ju 0sé méta lo.

Ti a ko lé salayé re — ami kan ti ko ni eredi ti 6 han.

O sajéji — ayipada kan ni ara re ti ko se déédé fun o.

Awon isiti fun biba dokita tabi noosi re soro

1.

Ront nipa ohuntio fé so. O 1& jé
iranlowo lati ko awon alayé yii nipa ami

tabi ayipada naa silé:

ohuntiojé

igba ti 6 bere

bdya 6 jo ti ateéyinwa kan

ohunkéhun ti 6 nmu ki 6 san tabi buru sii

ipa ti 6 ni lara igbé-ayé re ojoojumao.

Nigba miiran o soro lati se eto lati pade SI
ati pe o lenilo lati pe die sii ju eekan lo.

Sugbon te siwaju titi da igba ti o 6 gba aaye

kan sile. O lé gba aayé 0lojo pipé silé

bakan naa.

MU enikan dani pélu re fun atiléyin. O lé
s0 pé ki eni naa téti silé tabi ki 6 ko nnkan
sile.

4.

Soro ki o si téti sile. Gbiyanju lati:

* salayé awon ami naa bi o ti rii si

» dahun ibeere eyikeyi ni otito bi o se le

« béere ti o ba nilo ifitoniléti sii tabi nnkan
kan ko yé o

» ko awon akosile, tabi se awon akosile
lori foonu re.

Rii daju pe o mo ohun ti yoo
sele tékan. Eyi le pelu:
* igba ti 6 ye ki o gba aayé miran silé

+ ibi ati igba ti 6 ye ki o maa reti aayé
gbigba sile 16do dokita akoseémosé kan
tabi fun ayéwo kan

* eniti o 6 kan si ti o ba nilo ifitoniléti tabi

afikun atiléyin.
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Ti o ba ni eyikeyii ninu awon ami inu iwé iléw9 yii, gba imoran
lati ibi isé dokita tabi noosi re. Iwo ko padanu akoko enikeni.
Woén wa nibé lati se iranlowo.

Ti o ba ni ifoya nipa sise ayéwo ami kan, pé wa sori
0808 808 00 00.

IGBAATIBIAO
TIRi AMI KAN
YEWO

Gbogbo igba ni ki o maa gba iméran lati ibi isé dokita tabi
noosi re ti o ba ni awon ami ti 6 wa sibég, ti a ko lé salayé

1

%

Se atinso ohun ti 6 yé o. Eyi njé ki won
I& salayé ohunkdhun ti 6 ba ra o 16ja.

Ranti, ni gpo igha awon ami kii se
ohun ti 6 ye ki a foya nipa won.
Sugbon ti awon ami ti a ko 1 salayé

ré ba npada séyin tabi ko san sii, gba
imoran léekan sii. Pe ibi isé dokita re ki
0 si bééré imoran nipa ohunkoéhun ti ko
ba da o l6ju.

NJE O NI AAMI
KANKAN?

Ti o ba ni awon ami tabi awon aami
aisan, je ki dokita re sayewo won.

Fun atileyin, itosona tabi alaye die sii, pe
Macmillan ofe lori 0808 808 00 00, 0jo meje
ni ose, lati ago mejo owuro si ago mejo ni
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